
11:45-­‐12:15	
  
12:30-­‐13:00	
  

13:10-­‐13:40	
  
	
  

Introduc0on	
  à	
  la	
  MEDITATION	
  
Medita/onsübung	
  

	
  

avec/mit	
  Nathalie	
  Bourquin	
  
Guide	
  de	
  médita0on	
  /	
  Medita0onsleiterin	
  

	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Mardi	
  /	
  Dienstag	
  3	
  MAI	
  
	
  	
  Salle	
  de	
  Médita0on	
  /	
  Besinnungsraum	
  




